
Маршрут  часов  на  девять  непрерывной  ходьбы.  Дорога  этого  дня  не  очень  интересная  и 
достаточно  однообразная.  Правда,  появилось  много  фруктовых  деревьев,  но  фруктов  нет  ‐  не 
сезон. 

 

Последнюю часть пути едем на местном автобусе среди местного населения. Прикольно! 
Подпрыгиваем и  трясемся  так,  что  скоро  кишки  вывалятся.  А местные  ездят  вообще  на  крыше! 
Кондуктор, он же штурман, как я его назвала, висит с левой стороны автобуса, а водитель сидит 
справа. И слева кондуктор подает ему знаки стуком не сваливаются ли колеса автобуса в пропасть. 

 Вообщем, экстрим еще тот! Слышим и видим, как сыпятся камешки из под колес автобуса. 
Вот так то! А отвесные стенки горы метров на 500 вниз. АУ!!!  

Доехали до Бени, отель, сторговались за номера, еда отвратительная, хуже не ела. 
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Наш  портер  шел  весь  путь  пешком,  денег  на  автобус,  как  у  других,  у  него  нет.  Решаем 
добавить  каждому  портеру  денег,  наш  очень  рад.  500  рупий  добавки  к  основной  оплате  (это 
примерно 8 долларов) для него это большие деньги. Наши портеры отмылись, отдохнули,  стали 
похожи  на  людей,  а  не  на  лошадей.  Едят  они  руками,  с  интересом  смотрела  на  них  за  этим 
процессом. Завтра мы на рафтинг, а они домой к семьям.  

 

Привет деткам, наш носильщик Потуум!!! 
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Сначала я не понимала зачем нам нужны портеры, ведь можно нанять машину, водитель 
довез  бы  вещи  до  отеля,  сгрузил  бы  их  там,  а  мы  вечером  забрали.  Потом,  побывав  на  треке, 
поняла  в  чем  дело.  Во‐первых,  машина  не  везде  проедет,  есть  места,  где  подвесные  мостики, 
спуски и  подъемы.  Во‐вторых, местные мужики делать больше ничего не  умеют,  а дети и жена 
есть хотят, вот и таскают за туристами чемоданы и рюкзаки.  

По  дорогам  на  треке  часто  встречаются  караваны  осликов,  на  них  везут  все  ‐  газовые 
баллоны,  товары  для  магазинов,  доски,  палки  и  даже  кур  в  специальных  клетках.  Ослики 
попадаются наглые, прут прямо на туристов и не очень то дорогу уступаю. У первых осликов висят 
красные налобники  с  зеркалами от  сглаза.  Здорово!  Если  от  них  не шарахаться,  то можно идти 
даже в их толпе. 

 Я пробовала. И понравилось! 

Утром едем на рафтинг, доезжаем до начала сплава. Мне кажется, что многие трусят. Я это 
чувствую, все как‐то ушли в себя и сосредоточились. Удивительно, что я, боясь воды, абсолютно 
спокойна. Из нашей группы на рафтинге до этого никто не был. Опыта никакого! Ко всему прочему 
расстаемся  с  гидом,  на  рафтинге  будет  только  английский  язык.  Прислушиваюсь  внутри  себя  и 
понимаю, что ничего страшного не случится.  

Уверена в этом!  

К нам присоединили группу из четырех человек молодежи, два мальчика и две девочки. 
Двое  из  Новой  Зеландии,  один  из  Англии  и  одна  из  Голландии.  У  них  есть  опыт,  девочки 
инструктора  по  туризму.  Хоть  какая‐то  помощь!  Пойдем  на  двух  рафтах  по  шесть  человек  в 
каждом  плюс  загребной.    Третий  рафт  с  питанием,  палатками  и  так  далее,  и  два  спасателя  на 
каяках. 

 Прямо целая экспедиция!!!  

Теперь  о  рафтерах  ‐  профессионалы  с  большой  буквы!  Организация  дела  у  них 
потрясающая.  Каждый знает что делать, ни одного лишнего движения. Никто никому не мешает.  
Через  тридцать  минут  после  прибытия  уже  раскинули  тент  и  начали  готовить  нам  обед.  У  нас 
трехразовое питание, мы на полном обеспечении. Покормили очень вкусно.  

Спасибо мальчики! 

Поели, остатки в целлофановый мешок, посуду моем сами в пяти водах. Кругом болтаются 
местные  дети,  я  сначала  не  поняла,  что  они  ждут,  а  потом  увидев,  ужаснулась.    Тот  мешок,  в 
который мы  складывали  объедки  с  тарелок,  был  отдан  им,  плюс  еще  один мешок  с  остатками 
хлеба, и это сокровище они потащили с радостью домой .Вот так‐то! У них будет пир! Господи, ну 
зачем  плодить  детей  ,если  их  нечем  кормить!!!  И  ведь  эти  дети  терпеливо  ждали,  когда  мы 
наедимся и ведь никто не тронул ни одной нашей вещи. А мы, как дураки, подкармливали собаку 
печеньем у них на глазах.  

Представляю, что они об этом думали ! Да! 

Все  быстренько  убрали,  упаковали  вещи,  часть  отправили  в  Покхару,  остальные  в 
непромокаемые мешки в рафт . 



 

Одели жилеты и каски. Мне сильно затянули жилет на груди. прошу ослабить его и вижу 
хитрые  глаза  нашего  руководителя  всей  этой  “экспедиции”  или  капитана,  как  я  его  называю. 
Оценив  мою  фигурку, он ловко подгоняет мне жилет под размер и ядовитенько интересуется не 
жмет ли мне. Показываю ОК и, нагленько глядя ему в глаза, делаю несколько вдохов и выдохов, 
чтобы он мог зрительно оценить свою работу. 

 Не на ту напал мальчик! Он смущается и старательно подгоняет мне ремешки на каске.  

Знай наших!!! 

Все готовы, спускаемся к рафтам и краткий инструктаж на инглише. Антошка, мальчик из 
нашей  группы,  частично  переводит,  частично  понимаю  сама,  частично  переводит  Леночка. 
Вообщем,  что‐то  поняли!  Основное‐весло не  выпускать,  грести  по  команде.  Оказавшись  в  воде, 
делать то‐то и то‐то, на каяки прицепляться сзади ложась грудью, спереди охватывая каяк ногами, 
как обезьяна, враскорячку. 

 Инструктаж  по  технике  безопасности  получили,  правда  журнала,  где  расписываются  не 
было, и в путь!  

Река ждет своих героев!!! 

Наш  капитан  показал  мне  место,  где  сидеть,  расселись.    На  нашем  рафте  команда 
помоложе и посильнее,  чем на втором и  ,глядя в хитрющие  глаза нашего загребного, понимаю, 
что этот хитрюга будет устраивать нам экстрим со всевозможными каверзами. 
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 Так и оказалось! 

Итак, рафтеры ‐ шесть мужиков от 26 до 45 лет. Все спортивные, подтянутые, коричневые 
,мышцы  обалдеть  можно.  Каждому  дали  имя.  Нашего  капитана  зовут  Асок,  это  он  старательно 
подгонял  мне  жилет  и  каску,    девочки  назвали    его  Чунга‐Чанга.  Он  и  правда  похож.  Другой 
рафтер, который был у нас в первый день загребным, хитрый мальчишка, мы зовем его Маугли, 
третий Хазбулат, еще один не помню как. Да и спасатели на каяках Чип и Дейл. Самое странное, 
что им нравится, как мы их зовем. Вообщем, дамы развлекаются! 

Итак тронулись. Садилась на рафт с сомнением, думала, что сидеть будем внизу на дне и 
сбоку будет борт рафта, ограждающий от воды. 

 НУ, СЕЙЧАС!!!  

Сидеть  надо  сверху  на  выступающей  части,  а  ноги  подсовываются  под  баллоны  внизу. 
Впрочем,  можешь  и  не  укрепляться,  это  как  захочешь.  На  всякий  случай  все  старательно 
засовываем ступни, умащиваемся и в путь. Первые команды на инглише и мы плывем, проходим 
первый  порог.  Радость  неописуемая!  Сразу  все мокрые.  Кстати,  на  рафтинге  будешь  грести  все 
время  в мокрой одежде на протяжении 5‐6  часов.  Сухого не останется ничего.  Правда,  об  этом 
скоро забываешь, слушаешь команды и наслаждаешься процессом.  

 

Гребли примерно часа три, важно поймать ритм впереди сидящего и не бояться порогов, 
когда лодка поворачивается то одним, то другим боком, то вообще встает почти вертикально. Зато 
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сколько  радости  после  каждого  преодоления!  Поймала  себя  на  мысли,  что  мне  все  это  очень 
нравится, и где другие визжат, я испытываю чувство радости и подъема. 

 Вот уж не думала, что я такая экстрималка!!! 

Итак, приплыли в лагерь, каски и жилеты скрепили и одели на вертикально стоящее весло, 
надо  запомнить  свой  номер.  Начали  разгружать  рафты,  построившись  цепочкой.  Первое 
удивление!  Неважно  сколько  ты  весишь,  тебе  кладут мешок,  и  ты передаешь его дальше,  а  что 
мешок может быть в одну треть твоего собственного веса ‐ это никого не интересует, все наравне. 
Вот так‐то! Разгрузились! 

Маугли раздает трем барышням и мне в том числе пакетики. Это означает, что мы сегодня 
на хозяйстве и занимаемся уборкой территории. Курят‐то многие, а бычки за собой не убирают, 
вот мы сегодня и по хозяйству. И хотя дома я не убираюсь совсем,  старательно собираю мусор, 
оставшийся от предыдущей группы. Дальше палатки, ставим их пыхтя, нам помогают иностранцы 
и ребята из команды.  

Лагерь готов!  

 

Переодеваемся в сухую одежду и, кажется ,можно было бы отдохнуть . 

Не тут ‐то было!  
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Рафтеры готовят нам ужин и мы помогаем им ‐ чистим картошку, овощи, чеснок ,лук и так 
далее. Придирчивы до невозможности. Аннушка порезала картошку на кубики, а надо на полоски, 
останавливают и показывают терпеливо, как надо. 

 У них свой порядок!  

Ларочка осуществляет контроль готовки.  Ей можно доверить!  

 

Закончили.  Можно немного и отдохнуть. 
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Пока  готовился  ужин,  местные  мальчишки,  рафтеры  и  все  желающие  устроили 
олимпийские  непальские  игры  на  открытом  воздухе!  Прыгали,  крутили  тарелки,  кувыркались, 
делали  колеса  и  так  далее.  Потом мужики  начали  выпендриваться  перед женским  населением 
лагеря  и  прыгать  в  длину.  Всех  побил  наш  капитан  Асок,  он  прыгал  так  далеко,  что  никто  и  не 
достал, ощущение было, что он летел по воздуху, как‐будто у него крылья.  

Класс! 

 

Попрыгали, проголодались, пора и подкрепиться! Ужин потрясающий. Подливки, тушеные 
овощи, жареная курица, еще что‐то. Вообщем,  объелись!  

Быстро темнеет. Большинство сели в круг и начали игру на укрепление командного духа. 
Все  дружно  ухают,  кричат  и  делают  различные  движения.  Конечно,  после  разведения  спирта  в 
воде, можно играть и не в такие  игры. Но такие аборигенские игры меня не увлекают, да и водки 
я не пила, поэтому отхожу метров на 50 к речке и усаживаюсь на камешек. 
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 Ко мне подходит наш капитан Асок, и начинается разговор на английском с применением 
русской  и  непальской  речи,  театр  мимики  и  жеста.  Расспрашиваю  его,  откуда  он.  Ему  26  лет 
родом,  он  из  Читвана.  Жил  там  в  деревне,  сейчас  рафтер  профессионал,  часто  ездит  на 
соревнования,  скоро  поедет  на  турнир  в  Турцию.  Он  спрашивает,  не  страшно  ли  сегодня  было, 
смеясь,  отвечаю,  что  то,  что  для  нас  страшно,  для  него  это  семечки.  Говорит,  что  завтра  будут 
большие , и он будет у нас на рафте загребным. Рассказываю про Москву, про свою семью. 

 Исподтишка разглядываю своего собеседника. Он очень обаятельный, но страшненький‐ 
губы у него вывернуты, как у негра. Сначала мы думали, что у него негритянская кровь, но потом, 
побывав  в  Читване,    я  увидела,  что  у  многих  жителей  там  такие  же  губы.  Правда,  когда    он 
улыбается, то лицо освещается изнутри, и он становится очень симпатичным.  

Вообщем, пообщались, вечер прошел в теплой дружеской обстановке ! 

Бай‐Бай, Асок!!! 

 

Утром быстрый завтрак и в путь  сегодня  гребем шесть часов  с перерывом на обед.  Асок 
командует более громко и четко. Здорово! Удовольствие от рафтинга масса! Все время чувствую 
какое‐то приподнятое настроение.  

На  нашем  рафте  устраивают  небольшой  экстрим  и  это  отлично.  Правда  на  одном  из 
порогов  вышвырнуло  девушку  из  Новой  Зеландии  и  ударило  головой  о  камень,  но  Саши,  ее 
молодой человек, быстро втащил ее обратно, я перехватила весло, и все обошлось, она даже не 
ушиблась, каска спасла.  

Каякеры  снуют  туда‐  сюда  между  рафтами,  переворачиваются  и  показывают  элементы 
акробатики  в  воде,  вообщем  дельфины  в  человеческом  облике.  Они  очень  хитрющие  и  могут, 
подплыв сзади, стянуть тебя в реку и искупать. Устраивают нам развлечение.  
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На более спокойном участке задумалась и сразу оказалась в воде. Правда это сделали не 
спасатели, а наш загребной Асок, он прыгнул в воду искупаться, поднырнул под рафт и ,вынырнув 
с  моей  стороны,  стащил  меня  за  лямки  жилета  в  воду.  Поплавала.    Обратно  на  рафт  меня 
доставили на каяке, обхватила его  спереди,  как обезьяна ногами,  так и доплыли до рафта. Мне 
показывают большой палец, все сделала правильно ‐  учение по спасению утопающих прошло на 
пять с плюсом. В конце пути начался дождик, в горах сильная гроза.  

Ну, а мы‐то все равно мокрые! 

 

Приплыли под дождем, разгрузились, шесть человек, в том числе и я, оказались у рафта, 
капитан показывает нам,  что по команде на счет  три надо поднять рафт,  поставить его  голову и 
тащить на горку в лагерь.  

Я  обалдела!!!  Но  делать‐то  нечего!  На  счет  три  поднимаем  рафт  и  ставим  на  голову, 
думала, она у меня отвалится,  хорошо подскочил Маугли и поменял меня, я бы наверно просто 
рухнула с этим рафтом на голове. Сначала не поняла, зачем мы тащим рафт вверх, а потом, глядя, 
что они сделали дальше, сообразила. Спим то мы в палатках, а рафтеры на открытом воздухе. Вот 
они и устроили импровизированный навес из рафта, наклонив его и укрепив на веслах, а к нему 
уже прикрепили  тент.  Площадь  то  увеличилась!  Быстренько под дождем нам помогают  ставить 
палатки, переодеваемся.  

Да, забыла самое главное – о туалете!!! 

Это ПЕС‐Т‐НЯ, о которой надо рассказать отдельно!!! 
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В определенном месте выкопали ямку, по краям ямки два камушка, почти как в настоящем 
туалете.  Рядом пакетик для  грязной  туалетной бумаги.  Поставили  загородку,  которая  закрывает 
тебя от  лагеря  с двух  сторон,  а  все остальное  видно,  и  не  важно,  что наверху может проходить 
тропа, и там идут или сидят зрители и созерцают твой процесс.  

ВСЕ ЕРУНДА!!! Главное процесс закрыт от лагеря. В десяти метрах от туалета вертикально 
стоит весло,  на него одета каска и висит пакет  с  туалетной бумагой. Для чего каска на весле?  Я 
тоже сначала не поняла! Но ведь объяснили! Висит каска на весле – туалет свободен, лежит рядом 
– занят. Вот так‐то!  

ВСЕ ПРОДУМАНО!!!  

Рафтеры  ‐    большие  прикольщики.  В  туалет  то  ходят  все,  даже  в  темноте.  Идут  с 
фонариками.  И  находясь  в  туалете,  забывают  его  выключать  .Театр  теней  отдыхает!!!  Видно  то 
все! Оказалась  в один из  таких моментов  среди рафтеров,  обхихикалась  вместе  с ними  так,  что 
чуть дурно не стало.  

Мальчики с юмором!  

На втором плане сооружение типа М и Ж .Фотка не очень хорошая, потом поищу получше! 
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Итак, продолжаю. Переоделись, начали готовить ужин, дождь усиливается. Забралась под 
рафт, там тепло и сухо, сидим, слушаем музыку по мобильнику. Подзаряжаюсь энергией! Сидим 
босиком  и  в  ряд  голые  ступни  белые  и  темно‐коричневые  вперемежку.  Мои  ступни  сильно 
обожжены, забыла намазать кремом и на них на белом фоне красные полоски кожи, где не было 
ремешков  у  тапочек.  Ноги  пестрые,  смешно!  Вдруг  вижу  рядом  со  своими  ногами  огромные 
ступни нашего капитана. Начинаю смеяться. Его ноги в полтора раза длиннее, что не удивительно, 
но они еще и почти в два раза шире. Дальше,  больше.  Хохот  усиливается.  У меня ноги белые в 
красную полоску, а у него темно‐коричневые в белую полоску, кожа то под ремешками тапок не 
загорала.  Вообщем,  веселимся  над  нашими  полосатыми  ногами.  Все  какое‐то  разнообразие! 
Вообще  заметила,  что  на  природе  и  веселье  какое‐то  простое  и  более  естественное,  как 
говорится, пальчик показали, вот и хихикаем.  Классно посмеялись!!!  

Поели и бай‐бай! Дождь продолжался всю ночь, одежда и не думала высыхать.  

Утром солнышко,  хорошо! Подхожу к воде и ахаю.  Во время ливня ночью  где‐то в  горах 
сошла  сель,  и  вода  в  реке  темно‐коричневая  с  перламутровыми  разводами.  Красота!  А  потом 
представила,  что  сейчас  поплывем  и  все  будем  в  этой  грязи  и  как‐то  поежилась.  Но  делать‐то 
нечего!  Оделись  и  поплыли!  На  первом  же  пороге  все  вымокли  и  на  все  остальное  уже  не 
обращали  внимание.    Скоро  началась  свободная  вода  и  последние  девять  километров 
развлекались.  

По берегам прыгали обезьяны, и мы их разглядывали. Одна висела на ветке свесив руки и 
ноги и болтая хвостом смешно! Кругом небольшие водопадики, красота. 
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Вода стала более чистая, ребята начали купаться. Саши пересел в каяк и уплыл, девчонка 
из Новой Зеландии поплыла на основной рафт учиться грести веслами, а нас катали мужчины, мы 
отдыхали.  Потом  загребной  показал,  что  ему  тяжело,  барышни,  в  том  числе  и  я,  поднажали, 
гребли  без  остановки  минут  15,  догнали  основной  рафт  и  нас  прицепили  к  нему,  все!  Дальше 
загорали и болтали. Развлекались.  

Рафтинг окончился! Доплыли до окончания, где нас ждал автобус, погрузились и поехали в 
заповедник Читван.  

Спасибо, мальчики, за заботу!  

ВЫ ‐  НАСТОЯЩИЕ ПРОФИ!!!  

 

Переезд  в  Читван  занял  девять  часов.  Очень  тяжело.  Последние  четыре  часа  ехали  в 
полной  темноте  по  горным  дорогам.  Водитель  у  нас  потрясающий,  виртуоз  высшего  класса. 
Сказала ему об этом, он расплылся в улыбке.  

Пока  ехали,  разглядывала  своих  спутников  и  каждого  определяла  внутри  себя.  Итак, 
настала пора рассказать о группе, с которой провела эти 19 дней.  

Аннушка – добрая мама, она, как наседка,  собирала своих цыплят и 
заботилась обо всех. От нее веет каким‐то домашним теплом, так и хочется 
сидеть рядом с ней, прижавшись. В ней очень сильно женское начало. Она 
мне нравится больше всех.  
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В  поездке  она  со  своим  самоваром  –  это  Андрей.  Обаятельный 
мужик,  очень  умен,  немного  капризный,  немного  позер,  но  улыбка, 
обалдеть можно. Когда мы были у самой большой ступы, девчонки одели на 
него  непальскую  национальную  пилотку,  он  принял  позу  и  стал  похож  на 
короля Непала. Мы все ахнули. Весь трекинг он обгонял всех, затем отставал 
и  для  каждого  проходящего  у  него  находились  слова  поддержки  или 
анекдот. Он очень симпатичный.  

 

 Другой  мужчина  в  нашей  группе  Антошка  –  ему  26  лет.  Мне  он 
нравится своей независимостью и умением не идти на поводу у всей группы, 
мне так тяжеловато. У него на все свое мнение. Он очень самостоятельный. 
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незнакомых об их жизни и может радоваться самым простым вещам.  

 

 

ень хочется, чтобы все ее мечты осуществились.  

  своих  знакомых. 
Послушаешь ее и кажется, что все в порядке. Выглядит она лет на 15 моложе 
своего возраста и ,глядя на нее, начинаешь радоваться жизни.  

 

 

 

Иришка – по природе группенлидер. Она всегда отстаивает интересы 
группы и выясняет все до мелочей. В то же время в ней есть какая‐то детская 
непосредственность,  она  легко  идет  на  контакт  со  всеми,  расспрашивает 

Леночка – очаровательная женщина, очень добрая, наверное, добрее 
всех  в  группе. Мне  она  ближе  всех  по  энергетике.  Она  умеет  обращать  на 
себя внимание мужчин и оч

 

Ларочка или бабуся, как она просила себя называть. Она старше всех 
в  группе,  у  нее  уже  трое  внуков.  Она  всегда  найдет  слова  поддержки  и 
приведет  массу  примеров  из  своей  жизни  или  из  жизни

Про Юльку я уже писала. Такие вот ребята!!! 
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и  какие‐то  фуры  и  посты 
полиции  со  шлагбаумами.  Ощущени   воинскую  часть.  Нас  уже 
ждали,

до какой‐то речки и нас 
всех  усаживают в  выдолбленную   над водой. Думаю,  что 
это для того, чтобы меньше думали о

Прибыли  в  заповедник  в 11  часов  вечера.  Всю  дорогу  встречал
е,  что  едем  не  в  заповедник,  а  в

азывается. Доезжаем 
лодку.  Края лодки чуть‐чуть  выступают

 крокодилах.  

 вкусно поели и спать!  

С утра на крокодилью ферму. Так это там н

 

Плывем,  все  время,  норовя  зачерпнуть  воды.  Птиц мало,  говорят,  что  в  траве  крокодил, 
дружно смотрим на хребет и хвост, головы не видно. Плывем дальше. Опять показывают хребет и 
хвост в другом месте. Все крокодилы спят! Прихожу к выводу, что может это вообще муляжи, ну 
какой д

через лес на ферму слонов. При 
входе в лес, гид нашел перо павлина и подарил его мне. Теперь есть память о заповеднике. В лесу 
видели несколько термитников и наконец, доходим до слонов. 

урак будет рисковать туристами, если они платят деньги. 

 Ладно, хребты и хвосты крокодилов посмотрели и пошли 

 



 Открытые  загоны,  в  которых  стоят  прикованные  цепями  слоны  и  слонята.  В  свободном 
выгуле только один слоненок, который еще сосет молоко матери. 

 

 Зрелище не очень впечатляет ! 

 

 ЗООПАРК!!! Хоть бы какое представление устроили.  

Затем отель и бассейн. ВАУ!!! 

16 

 



 

Поплавали вволю.  

Обед  супер  и  шоу  на  слонах  по  лесу.  Поехали  на  двух  слонах,  по  четыре  человека  на 
животное.  Зашли в лес и сразу повстречали павлина, наверное,  это его перо я повезу в Москву, 
затем кабана и двух носорогов.  
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Грязненькие  такие  зверюшки.  Панцирь  сзади,  как  штанишки.  Прикольно!  Затем  видели 
трех оленей, еще двух носорогов и детеныша. 

 

 Зашли подальше и  никого.  Таскались  на  слонах  полтора  часа  по  лесу  и  никаких  зверей. 
Дважды переходили на слонах речку вброд, зато посмотрели, как слоники испражняются в речку. 
Весело!!! Дошли обратно,  сделав круг, и сразу павлин и шесть носорогов. Создалось ощущение,  
что звери приходят на кормежку в определенные места, как в зоопарке.  

Почапали в отель и по дороге посмотрели деревню. 
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 Деревня похожа на Потемкинскую. Крыши из соломы, стены из лозы, обмазанной глиной, 
окон нет, в этих местах палочки лозы не плотно прилегают друг к другу и не обмазаны глиной. 

 

 Скот под навесами.  Впрочем, живут они бедно,  несмотря на  три урожая в  год  .Увидела, 
как растет рис. Допотопные колонки и насосы.  

И  кругом –  кукуруза,  кукуруза,  кукуруза!!! Никита Сергеевич!!!  Твоя мечта  воплотилась  в 
Непале!!! 
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Вечером  непальские  народные  танцы  с  палками.  Смотреть  на  художественную 
самодеятельность забавно.  

Двенадцать  пацанов  бегают  по  кругу  и  что‐то  делают  палками,  стучат  и  размахивают. 
Потом  пригласили  в  круг  всех  желающих,  нашлось  пять  человек.  С  интересом  смотрела  на  их 
агонию! 
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Классный ужин и бай‐бай.  

Завтра встаем в пять утра. В путь, сначала Манакамана, а затем Бхактапур.   

Манакамана – это место, где загадывают желания. 

 

   Небольшой  храм  на  вершине  горы  примерно  на 1000  метров  выше,  чем  вход  и  ворота. 
Швейцарцы построили  канатную дорогу.  Удобно.  Считается,  что  если  три раза приедешь  туда  и 
загадаешь желание, то оно исполнится. Там приносят жертвоприношения. Едут туда семьями, все 
наряженные,  везут  петухов,  козлов,  баранов    для  жертвоприношений.  Причем,  все  животные 
мужского пола. На канатной дороге скот привязывают в отдельные клетки. 
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   С нами в вагончике ехала пожилая индуска, ее сын и его жена. Думаю, они ехали просить 
детей. Парень был очень напряжен, а его мама боялась канатной дороги. Красоты эта женщина 
необыкновенной, ее невестка намного проще. Ну, пусть у них все сбудется!!! 

 

Плохо,  что  поехали  совершенно  не  подготовленные.  Не  зная  ничего,  кроме  общих 
сведений.  Внутрь  нас  не  пустили,  как  и  везде  в  индуистских  храмах.  Загадали желание.  Отдали 
дары,  которые  купили  служителю,  и  он  вынес,  частично  наполненные  пакетики,  спросив  у 
каждого  имя.  Иришка  хотела  оставить  в  дар  свои  сережки,  но  их  освятили  и  вернули  ей. 
Здорово!!! Она их сразу надела. Мое желание пришло во время поездки на канатной дороге. 

  Хочется верить!  
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Теперь Бхактапур, пригород Катманду.  

Побродили,  приценились  и  вечером  справили  9  мая  с  водкой,  колбасой  из  Москвы  и 
сушками.  Наш служащий отеля не дурак – оценил и водку, и колбаску, и сушки, которые он одел,  
как кольца на пальцы. 

 

Итак,  утро  Экскурсия  по  Бхактапуру,  перетекающая  в  шопинг.  Красота  в  этом  городе 
необыкновенная ‐  все резное, каждое окошечко произведение искусства. Здесь делают отличные 
поделки из дерева. И цены не высокие. 
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Все  посмотрели,  наша  гид  Варя  провела  по  магазинчикам,  отоварилась  по  полной 
программе.  

Еще  в  Покхаре  поймала  себя  на  мысли,  что  мне  доставляет  удовольствие  торговаться  с 
местными торговцами.  Этакое веселое представление –  кто кого. Цены сначала они называют  с 
потолка. Например, резные павлины – начали торг с 2500 рупий, а закончили 800. За эти деньги, 
просто даром! 

 Торговцы не дураки, но ведутся на красивую улыбчивую женщину и начинают сбрасывать 
цену. Я рассказываю, откуда я,  где живу и цена уже меньше в два раза.  Затем перечисляю всех 
родственников – муж, сын, еще сын, мама, папа, собака и так далее, которые будут любоваться их 
товаром.  Делаю  это  в  лицах,  строю  глазки,  но  твердо  стою на  своей цене.  “The  last”‐  говорю  я, 
набивая на калькуляторе цену, и не меняя ее в течение всего торга.  Десять минут веселья, смеха, 
мимики и приколов, и готово получаю то, что хочу за свою цену.  

В  Непале  открыла  в  себе  эту  способность,  а  я  и  не  подозревала  за  собой  это.  Здесь  это 
делается как‐то с вдохновением! Закупила подарки. 

 

Вечером переезд в Катманду. Опять хороший отель, бассейн и приходит мальчик, наш гид, 
идем  в  Тамель.  Это  район  торговли  для  туристов.  Рынок  Черкизовский  на  открытом  воздухе. 
Просто побродили, привыкая к городской жизни. Обратно шла одна, группа потерялась в темноте. 
Впрочем, здесь это безопасно, краж и нападений практически нет . 
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Следующий день с утра поехали с Юлькой к ступе Будднатх, она молодец составила мне 
компанию,  опять  понимая,  что  я  могу  просто  оттуда  не  вернуться,  так  и  буду  ходить  по  кругу. 
Пешком  далеко, взяли такси, сторговалась задешево ‐  за 150 рупий на другой конец города, это 
примерно 60 рублей.  

Зайдя к ступе, я снова попала в какое‐то оцепенение, только глаза и больше ничего! Хожу 
по кругу, не отрывая глаз от глаз на ступе. При этом все осознаю. Около меня идет буддистский 
монах  и  внимательно  смотрит  на  меня.  Заговаривает,  но  я  не  могу  разговаривать,  я  вся  в  этих 
глазах  ступы.  Он  терпеливо  сопровождает  меня  по  кругу,  периодически  заговаривая.  К  нему 
присоединяются еще двое монахов, так и ходим хороводом . Ступу в этот день украшали ,меняли 
ткани и флажки,  заново обновляли все.   Очень красиво. Ощущение умиротворения и покоя.  Так 
как я не реагирую на монахов, то они оставляют меня в покое. Трудно было оторваться!!!  

Думаю, что вернусь туда еще раз!!!  

Затем экскурсия в Патан.  
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Небольшая  экскурсия  и  бесконечный  шопинг  по  ювелирным  лавкам  и  магазинам  с 
чашами.  Торговец  чашами  был  великолепен.  Посмотрела,  как  работает  профессионал.  Усадил 
одну  из  наших  девушек  на  стул  и  объяснил,  что  сейчас  будет  лечить  ее.  Одел  ей  на  голову 
большую чашу и стал простукивать ей голову. Затем дал ей чашу в руку и стал стучать, а потом по 
коленке.  Вообщем,  разводил  на  бабки.  Может  он,  конечно,  и  врач,  не  знаю,  но  торговец 
отличный. Созерцала это с большим удовольствием. Начали с чаш изготовленных машиной за 700 
рупий, а закончили чашами ручной работы за 2500 рупий. Все в восторге и в результате купили по 
две  чаши  ручной  работы,  все  кто  хотел  и  не  хотел!  Мужик  класс!!!  Все  объяснял  и  показывал, 
торгаш с большой буквы. Странно, но меня не тянуло даже попробовать этот процесс, наверно это 
не  для  меня.  Если  не  зацепило,  значит  и  не  нужно.  После  шопинга  в  магазине  чаш,  шопинг  в 
магазинах  ювелирных.  Я  просто  озверела  ‐    на  протяжении  двух  часов  были  перемерены  и 
пересмотрены  все  близлежащие  лавки.  НАКОНЕЦ,  ОТОВАРИЛИСЬ!!!  Как  не  заснула  ,не  знаю. 
Скучно .Впрочем, девочки довольны и отлично!  

В этот день в воскресенье оказалось, что в Патане праздник. Один раз в год перед сезоном 
дождей устанавливают две большие, так называемые елки.  
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Выглядит это так, на большую телегу укрепляют металлический каркас высотой метров 15‐
20 и к нему прикрепляют тую ,получается елка, макушку ей украшают. Тянут ее вручную по улицам 
Патана, это район Катманду. Считается, что если елка не упадет, то все отлично, если свалится, то 
это плохо. Когда убили семью непальского короля, елка падала трижды. Вот и не верь после этого 
в такие вещи!  

Для непальцев это большой праздник, все нарядные, с детьми, съезжаются отовсюду, а в 
Катманду около 850  тысяч жителей. Идут и идут толпами, все улицы заставлены мотоциклами и 
машинами. Толпень огромная. Тянут эту елку вручную за веревки. Считается, что пройти впереди 
этой процессии  ‐  это здорово! Впереди идет оркестр, и пляшут разгоряченные мальчики. Народ 
стоит вдоль улиц на приступочках. Тротуаров в Катманду нет.  

Сдуру,  закончив шопинговаться  ,побежали  против  течения местного  населения  за  гидом 
Варей  к  автобусу.  Не  понимаю,  как  она  не  сообразила.  Уперлись  в  толпу  и  побежали  с 
веселящимся  народом  впереди  елки  под  звуки  оркестра,  вопли  и  пляски.  Атмосфера  классная! 
Непальцы вообще доброжелательны, а тут еще и праздник! РАДОСТЬ  ТО КАКАЯ,  ЕЛКУ ТАЩАТ!!! 
НЕ  избалованная  нация  на  зрелища,  правда,  многие  очень  музыкальны,  мурлыкают  песенки  и 
пританцовывают . 

Так и скакали впереди елки с толпой ,пока группа не растерялась на несколько частей. Гид 
и  четыре человека в одной  стороне,  где остальные неизвестно.  Все перепугались, мне же было 
очень  комфортно  в  толпе  среди  радующихся  непальцев.  Залезла  в  самую  гущу,  снимала 
фотоаппаратом  и  прыгала  вместе  с  ними.  Девочки  звали  меня,  а  я  хотела  остаться,  ощущение 
интереса и радости. Сказала им, что доеду на такси сама, когда закончится праздник. Но увидев их 
испуганные лица ,решила поехать с ними. А ЖАЛЬ!!!  
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Поехали в ресторан, хороший обед, попробовали лепешки и тофу. Очень вкусно. На обеде 
группа  соединилась  почти  в  полном  составе,  кроме  одной  барышни.  Все  очень  испуганы  и 
раздражены.  Быстренько  выясняем,  что  наша  потерявшаяся  туристка  в  отеле  ,доехала  на  такси 
сама.  Правда,  как  потом  оказалось,  она  была  очень  напугана  и  в  шоке.  Может  просто  боится 
толпы, как я высоты, например. Не знаю! Вечером она была еще в шоке, напоили, успокоили ,все 
в порядке! Отлично!  

Последний день в Катманду  ‐прикупила чаю домой,  немного отдохнула,  провела анализ 
своих ощущений Скоро дома!  

В  аэропорту  команда  симпатичных  мальчиков  по  крикету  летит  в  Карачи  после  матча. 
Везут кубки и чаши победителей. Улыбчивые и веселые ребята. Во время регистрации купалась в 
улыбках.  

Прилетели в Карачи, разместились в гостинице от авиакомпании.  

 

Ко мне подошел познакомиться парень лет 35  ‐  зовут Сергей из Питера.    Расспрашиваю, 
где был, куда ходил. Оказалось, что десять дней был в Покхаре, учился йоге , я и не знала, что там 
на горе есть такой центр, а ведь девочки занимаются йогой. Наш мальчик ‐ гид ничего и не сказал 
об этом. Плохо он подготовился. Классный ужин, все время болтала . 

Все хотят ехать на Аравийское море,  сомневаюсь, ведь в аэропорту отобрали паспорта т, 
как‐то страшно в незнакомой стране без документов. Спускаюсь на этаж, где номер, и натыкаюсь 
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на  одного  из  россиян,  спрашивает  еду  ли  я  на  море,  выражаю  сомнение,  он  говорит,  что  уже 
ездил  и  все  ОК!  Соблазняюсь!  Знакомлюсь!  Мирчик  из  Новосибирска,  смеясь,  представляюсь 
Маринчиком из Москвы!  

В Карачи все поставлено отлично .Подогнали автобус плюс три легковых автомобиля. За 20 
долларов  удовольствие  на  четыре  часа.  Абсолютно  безопасно!  Едем  сначала  на  фабрику,  где 
делают  изделия  из  цветного  камня  оникса,  купила  сыну  в  подарок  бокалы,  очень  красивые.По 
дороге разглядывали автобусы, они необыкновенные. Такие красивые!  

 

Затем море! Темнота, луна, пляж и команда сумасшедших русских. Пляж чистый, но волны 
метров три‐четыре высотой,  купаться не решаюсь. Подходит Мирчик и,  смеясь,  спрашивает:” Ну 
как  я  тебя  соблазнил?”.  Смеясь,  отвечаю,  но  замечаю  что  “мой  змей  соблазнитель”  тоже  не 
купался.  Он  ведь  трезвый,  как  и  я,  а  на  трезвую  голову  в  такие  волны  не  полезешь!  Впрочем, 
многие  особо  разгоряченные  спиртным,  лезут  в  воду  и  исчезают  из  виду  в  темноте.  Страшно, 
волны  утаскивают  обратно  в  море,  брюки  сразу  промокли  ,несмотря  на  то,  что  подвернула  до 
колен.  

Тем не менее, завещание нашего несравненного Владимира Вольфовича выполнено!  

Ноги плюс брюки помыты в бассейне Индийского океана!  Сапог не оказалось,  извините! 
Экскурсия класс!!! 

Утром аэропорт, промежуточная посадка в Эмиратах и Москва УРА!!!  

РОДИНА ВСТРЕЧАЕТ!!! 
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Итак, что я получила в результате этой поездки. УДОВОЛЬСТВИЕ, еще раз УДОВОЛЬСТВИЕ и 
еще  раз  УДОВОЛЬСТВИЕ!!!  Больше  всего  понравился  рафтинг!  Преодоление  своих  страхов. 
Общение  с  людьми,  это  как  в  поезде,  вышел  на  остановке  и  поехал  дальше  каждый  в  свою 
сторону! Кое‐что поняла про себя. Загадала желания! Думаю ,что исполнятся! 

Начала  разрабатывать  новый  маршрут  для  следующей  поездки  в  Непал.  Хочу  сходить  в 
трекинг  в  Муктинат  ‐  там  индуистский  храм  и  обратно,  затем  рафтинг  на  пять  ‐  семь  дней. 
Барышне  хочется  экстрима!  Лумбини  ‐  родина  Будды.  Может  быть,  посмотреть  какой‐нибудь 
другой заповедник или чайные плантации на востоке. А МОЖЕТ БЫТЬ И В ТИБЕТ В МОНАСТЫРИ!!! 
Если  хорошие  попутчики,  то  почему  бы  и  нет.  Предложения  все  принимаются  и  обсуждаются. 
Пишите, жду! E‐mail: sarmarina@mail.ru ,телефон +7‐962‐968‐90‐97 Марина. 

P.S . Получила письмо от знакомого из Сингапура, он прислал мне ссылку на работы Эрнста 
Мулдашева ,по поводу глаз на ступах. Начала читать ,очень интересно! Хорошо, что не прочитала 
до  поездки,  а  то  бы ждала  реакции,  а  так  реакция  получилась  сама  собой  .Буду  думать  на  эту 
тему! 
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